
平成３０年１１月１９日（月） 
会 員 各位 

                                                       気仙薬剤師会保険薬局部会 
                                                       部会長 金野 良則 

平成 30 年度第４回気仙薬剤師会研修会 開催案内 
（健康ライフサポート薬局（うつ・自殺予防）対象研修会） 

 
前略、岩手県薬剤師会 平成３０年度地域自殺対策強化事業「自殺対策を担う人材（ゲートキーパー）要請事

業」の一環として、下記の通り研修会を開催いたしますのでご案内いたします。 
精神疾患やがんを患う患者さんへの対応、家族を失った人や震災の被災者への対応など、心や身体を病んだ

方々に対応する医療者として、自分自身のケアが必要になることがあります。もっと身近なことですと、忙しい

時の患者さんへの対応などでも、自分自身の振り返りが必要な時があると思います。 
今回の研修会では、全国各地でご講演されている、昭和大学医学部 医学教育学講座教授の高宮有介先生をお

招きして、医療者として、自分自身の心のケアについて、考えてみたいと思います。 
土曜日の開催となりますが、是非ご参加ください。尚、終了後講師を囲んで懇親会を計画していますので、こ

ちらも是非ご参加ください。つきましては、以下にて出欠のご回答をお願いします。 
連絡先：気仙中央薬局 TEL ２６－６２３１ FAX ２６－５５１１ 

※ 締 切：１２月１７日（月）   

※ 日本薬剤師研修センター認定（２単位）取得予定 

記 

開催日時：平成３１年１月１９日（土） １５時～１８時 

開催場所：まるしちザ・プレイス  大船渡市大船渡町字新田 49-2 0192-25-0732 

『 セルフケアできていますか？ 』 

       ～医療者自身の心のケア、マインドフルネスを活かして～ 

                  昭和大学医学部 医学教育講座 

教授  高 宮  有 介 先生 

懇 親 会：１８時～ 会費３，０００円 （同一会場にて） 

                                                    

☆ 気仙中央薬局行き（FAX２６－５５１１）             締切：１２月１７日 

● 気仙薬剤師会研修会（１月１９日） 

 出 席 ・ 欠 席 

●懇親会（会費制） 参 加 ・ 不参加 
※参加者氏名（所属） 
 
 
                               


